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MUSTHAVE!

6 Stwodrz garderobe kapsutowa na
wiosne!

URODAPOD LUPA

10 Must have dla mitosnikdw urody

16 Promienna i zdrowa cera

20 Kaszka na twarzy — skad biorg sie
drobne krostki i jak sie ich pozbyc¢

22 Obudz swoje piekno na nowo

26 Wiosenna odnowa. Najlepsze
kosmetyki do pielegnacji ciata

30 Odkryj tajemnice piekna i relaksu
z HEAD SPA

32 Nowa energia dla Twoich witoséw!

MESKA STREFA

36 Kosmetyki, ktére powinien znac kazdy
facet
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Wez udzial i odpowiedz na pytanie:
Jaki jest Twéj sposéb,

by mie¢ stonce pod kontrolg?
Wygraj 1 z 10 zestawéw kosmetykow
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Konkurs trwa w dniach 07.03 - 06.04.2025 r.
Odpowiedz wyslij na adres konkurs@sekreturody.com Szeroka ochrona UVA UVB IR HEV

z dopiskiem ,DAX SUN" Lekkie formuly

Regulamin konkursu dostepny jest na www.sekreturody.com
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Espiro Group Sp. z 0.0. - wiasciciel marki:
Sekret URODY drogerie blisko Ciebie
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e-mail: katarzyna.wolanska@sekreturody.com
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AGATA BLOK

Wtasciciel, Dyrektor Kreatywny
VISSAVI

»Nie tworzymy sztuki dla sztuki,
a ubrania dla kobiet, ktére majg je
nosic i czuc sie w nich wyjatkowo”

www.vissavi.pl
www.facebook.com/vissavi
www.instagram.com/vissavi

Vissavi sp. z 0.0.
ul. Technologiczna 46
35-213 Rzeszéw
M: 662 237 550

SIwWorz

GARDEROB
KAPSULO

uk

nawiosne

—|_worzenie kapsutowej garderoby na wiosne to do-
skonaty sposdb na oszczednos$é czasu, miejsca
i pieniedzy, a jednoczesnie na stylowy wyglad kazdego
dnia. Marka Vissavi oferuje szeroki wybér ubran, ktére
Swietnie wpisuja sie w idee minimalistycznej i funkcjo-
nalnej garderoby. Jak skompletowac idealng wiosenng
szafe z ubraniami tej marki? Oto kluczowe elementy!

POSTAW NA BAZOWE ELEMENTY
GARDEROBY

Kapsutowa garderoba opiera sie na kilku kluczowych elementach,
ktore tworza solidng baze kazdej stylizacji. Bazowe ubrania to te,
ktére sa uniwersalne i ponadczasowe, dzieki czemu mozna je tatwo
faczy¢ ze soba w rézne zestawy. W kolekgji Vissavi znajdziesz ideal-

ne propozycje, ktére beda swietnym fundamentem Twojej wiosennej
garderoby.

Klasyczne koszule i bluzki

Koszule i bluzki w podstawowych kolorach jak biel, czerri lub bez to
prawdziwy klasyk, ktéry powinien znalezZ¢ sie w szafie kazdej kobie-
ty. W kolekgji Vissavi znajdziesz bluzki, koszule, ktére beda pasowac
do kazdego rodzaju spodni, spédnicy czy szortéw. To element, ktdry
doskonale komponuje sie zaréwno w stylizacjach biurowych, jak i na
co dzien. W ofercie Vissavi znajdziesz takze bluzki w odcieniach pu-
drowego rézu, btekitu czy niebieskiego, ktore swietnie wpisujg sie
W wiosenna palete barw.

Eleganckie spodnie i spédnice

Spodnie cygaretki, poszerzane spodnie czy plisowane spddnice to
ubrania, ktére nigdy nie wychodza z mody. Wiosng warto postawic
na eleganckie spodnie, ktére swietnie komponuija sie zaréwno z ko-

MUST HAVE!

szulami, jak i swetrami. Spodnie Vissavi wykonane z wysokiej jakosci
materiatéw zapewniajg wygode i doskonaty wyglad, dzieki czemu
Swietnie nadaja sie do biura, ale réwniez na spotkania ze znajomymi
czy randki.

Basicowe t-shirty i topy

W wiosennej garderobie nie moze zabrakna¢ podstawowych t-shir-
téw i topow, ktore stanowig doskonatg baze pod inne elementy.
W ofercie Vissavi znajdziesz szeroka game basicowych t-shirtéw,
ktére beda pasowac do kazdej stylizacji — zaréwno w wersji solo, jak
i pod marynarke czy sweter. Kolory takie jak biel, czert czy szaros¢ to
idealne odcienie, ktére sprawdza sie w kazdej sytuacji. Mozna je po-
taczy¢ zaréwno z eleganckimi spodniami, jak i casualowymi dzinsami,
tworzac prosta, ale bardzo modna stylizacje.

SUKIENKI I KOMBINEZONY
— MUST-HAVE WIOSENNEJ GARDEROBY

Wiosna to idealny czas na noszenie sukienek — lekkich, zwiewnych
i kobiecych. Vissavi oferuje szeroki wybor sukienek, ktére doskonale
sprawdzg sie w réznych okazjach, od codziennych spotkan po ele-
ganckie wyjscia.

Sukienki midi to doskonaty wybdr dla kobiet, ktére cenig sobie wy-
gode, ale nie chca rezygnowac z elegancji. Ten fason tgczy w sobie
subtelng kobiecos¢ z praktycznoscig, doskonale sprawdzajac sie
zaréwno w biurze, jak i na mniej formalnych spotkaniach. Wiosna su-
kienki midi stanowia Swietna alternatywe dla krétszych modeli, ktére
nie zawsze sg odpowiednie do pracy czy innych bardziej formalnych
okazji.

ZWIEWNE KOMBINEZONY NA WIOSNE
— STYL, WYGODA | LEKKOSC W JEDNYM

Wsréd wiosennych trenddéw krdlujg rowniez zwiewne kombinezony
— doskonata alternatywa dla sukienek, ktéra taczy styl, wygode i uni-
wersalnos¢. Kombinezon to idealne rozwigzanie dla kobiet cenigcych
wygode, ale niechcacych rezygnowac ze stylowego wygladu. Dzie-
ki lekkim, przewiewnym materiatom, jak len, wiskoza czy bawetna,
kombinezony na wiosne zapewniajg komfort nawet w cieplejsze dni.
Sa tez niezwykle uniwersalne — sprawdza sie zaréwno na co dzien,
jak i na bardziej eleganckie okazje.

L




MARYNARKI NA KAPRYSNA POGODE

Wiosenna pogoda bywa kaprysna — w ciggu dnia moze by¢ cie-
pto, a wieczorem zrobi sie chtodniej. Dlatego warto postawi¢ na

ubrania, ktére mozna ze soba tgczyé w warstwowe stylizacje.
Elegancka marynarka to element, ktéry nigdy nie wychodzi z mody.
W kolekgji Vissavi znajdziesz modele o klasycznym kroju, ktére do-
skonale pasujg zaréwno do pracy, jak i na mniej formalne okazje.
Marynarka to $wietny wybdér do sukienek, spodni cygaretek czy ba-
sicowych t-shirtéw.

KOLORY | WZORY NA WIOSNE

Wiosenna kapsutowa garderoba powinna bazowac na neutralnych ko-
lorach, ktére tworza elegancka baze, ale takze uwzglednia¢ sezonowe
akcenty w postaci delikatnych barw i wzordw. W kolekgji Vissavi dominu-
Jja zaréwno naturalne, jak i zywe kolory, ktdre idealnie wpisujg sie w wio-
senng palete kolordw.

FUNKCJONALNOSC | JAKOSC

Jednym z najwazniejszych zatozen kapsutowe] garderoby jest inwesto-
wanie w ubrania, ktére beda trwate i ponadczasowe. Wybierajac odziez
od Vissavi masz pewnosd, ze inwestujesz w wysokiej jakosci materiaty
i staranne wykonanie, ktre zapewnig trwatos¢ i komfort noszenia przez
wiele sezondéw. Warto inwestowac w ubrania, ktére postuza przez lata, co
pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze w dtuzszej perspektywie.

Tworzenie idealnej wiosennej garderoby z Vissavi to doskonaty sposdb
na stworzenie kapsutowej szafy petnej klasycznych, ale i nowoczesnych
elementdw, ktdre Swietnie komponuja sie ze soba w kazdej stylizadji. Kla-
syczne koszule, eleganckie spodnie, zwiewne sukienki to tylko niektdre
z elementéw, kidre powinny znalez¢ sie w Twojej szafie. Dzieki kolekdji
Vissavi stworzysz kapsutowa garderobe, ktdra bedzie zaréwno funkgjo-
nalna, jak i petna stylu, zapewniajac Ci wygode i pewnosc siebie kazdego
dnia.

Specjalnie dla czytelniczek magazynu przygotowalismy kod “WIOSNA10”
dajacy 10% rabatu na produkty nieprzecenione. Odwiedz jeden z na-
szych sklepdw stacjonarnych lub sklep internetowy wwwuissavipl i przy-
gotuj swojg garderobe na sezon wiosenny!
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Uroda pod lupa

MUSTHAVE

DLAMILOSN IKOW

URODY

MISS SO...? ©
LONDON :
Nowoczesne, pastelowe opako- :
wania, ktére ozdobione zostaly :
czarno-biatg wstazka, podobajg sie :
kobietom w kazdym wieku. Zapa- :
chy zostaty nasycone smakowitymi
aromatami  soczystych owocéw
i smakotykéw prosto z cukierni oraz
fabryki czekolady.

© BIELENDA CALCIUM + Q10

SKONCENTROWANY

AKTYWNIE UJEDRNIAJACY
KREM PRZECIWZMARSZCZKO-
WY 40+

Zostat stworzony w oparciu 0 nowoczesng
technologie Advanced Encapsultation Tech-
nology - polegajaca na zaawansowanym sys-
temie dostarczania wapnia do skory.

STARLET

ETE B
[

MBS 5O,

BUERA BULH

WO § A AN
Teinl R RE

BRUNO BANANI ©
SUMMER LIMITED :
EDITION WOMAN :
Przygotuj sie na $wie- :
towanie lata z nowa :
Summer Limited Edition :
Woman — petna ener- :
gii wodg toaletowg dla :
kobiet, ktéra przenosi
Cig na plaze, obiecujac
diugotrwatg  $wiezosé.
Zréb sobie owocowy
koktajl i zanurz sig
w $wiecie bruno
banani  petnym
niekonczacej g
sig zabawy!

Q10 skutecznie redukuje cienie, :
x opuchlizne i drobne zmarszcz- :

ESSENCE ZESTAW CIENI DO BRWI ©

BROW POWDER DUO SET :

Zawiera wysokiegj jakosci pudry, ktére wypetniaja luki  :

w brwiach. Ksztattuje, podkresla i perfekeyjnie definiuje :

brwi. Dotaczony pedzelek utatwia aplikacje. Dostepny  :
w jasnym, $rednim i ciemnym odcieniu.

VIANEK HERO © -
S KREM POD OCZY :
& Z KOENZYMEM Q10 :
RCRET. o Krem pod oczy z 2% koenzymu :

ki, przywracajac spojrzeniu :
mtodzienczy blask. Intensywnie :
nawilza, wygtadza i chroni deli- :
katng skore przed szkodliwymi :
czynnikami zewnetrznymi. :

BRUNO BANANI SUMMER 0
LIMITED EDITION MAN

Przygotuj sie na Swietowanie lata z nowa Sum- 5

mer Limited Edition Man — petng energii wodg L=y
toaletowa dla mezczyzn, ktdra przenosi Cig na :

plaze, obiecujac diugotrwatg $wiezosé. Zréb :

sobie owocowy koktajl i zanurz sie w $wiecie

I'Lbruno banani petnym niekonczacej sie zabawy.

L AAED gy

o

BOOSTER

ram o

IL SALONE MILANO °
PLEX REBUILDER
BOOSTER
Profesjonalny booster do
witoséw potrzebujgcych  :
szokowej kuracii i ochro- :
ny przed uszkodzeniami
Z powodu rozjasniania lub
farbowania. Skoncentrowa- :
na formuta z technologia :
Plex Rebuilder przywraca :
zerwane wigzania miedzy :
widknami wioséw.

W SALO N
i |TrI|I||.I :nJu-\.“_:"

BOOSTER

tored retnalder bospter
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[ B g el PERFECTA FENOMEN C ©
WYROWNANIE KOLORYTU :
KREM DO TWARZY NA DZIEN 5
I NA NOC 40+ 50 ML :
NOBLE ESSEN Krem do twarzy z filtrem SPF o wyjatko- :
wej, bardzo lekkiej konsystencji ,cream :
to water”. Daje skorze natychmiastowe :
odczucie odswiezenia i lekkosci. Krem :
z witaming C polecany jest do pielegnacji :
Liosir gssenct skéry wymagajgcej wyrownania kolorytu, :
OFENZ] | = nawilzenia oraz redukcji zmarszczek. Sta- :
B s 7oA 5 i : nowi doskonatg baze pod makijaz.
00 i Il | :
_ ! m—— et © JOANNA BOMBA CERAMI-
— : DOWA SKONCENTROWA-

JFENZI NOBLE ESSENCE FOR ALL

Odkryj unikalng harmonie zapachowa Noble Essen-
ce For All - perfumy unisex, ktére facza $wiezo$é
i elegancje. Gtowne nuty bazylii i ekskluzywnego ti-
muru wprowadzaja nuty ozywcze, ktére przechodzg
w gtebie wetywerii i paczuli, podkreslajac naturalny
charakter kompozycji. Akigalawood, nuty drzewne ¥
i ambroksan w bazie zapachu tworza trwaty, zmysto-

P Epslonotic =
e - —
oo Iy Tk i

4

LABORATORIUM KOSMETYCZNE AVA
KREM NA DZIEN NA OPADAJACE
POLICZKI

Bogaty w sktadniki aktywne krem modeluje owal twarzy,
poprawiajac napiecie skory i redukujac tzw. ,chomiki” -

o charakterystyczny objaw starzenia.

NIVEA CELLULAR
VITAMIN C SERUM

ROZSWIETLAJACE :

30 ML :
Lekka, niettusta formuta na- :
tychmiast odswieza i wygta- :
dza skoére. To zaawansowane  :

rozwigzanie dla promiennej,

cej skory.

przed wolnymi rodnikami
i zewnetrznymi czynnikami

VIANEK HERO TONIK
DO TWARZY Z KWA-
SEM SALICYLOWYM
To idealne rozwigzanie dla
cery ttustej i mieszanej, po-

B O TR RY'Y : magajace w walce z niedo-

skonatosciami i nadmiarem
sebum. Skutecznie oczysz-
cza pory, ztuszcza martwy

‘ :_::;: ’ ngskc’)rgk i reguluje _é\(viecg-
Jeaciin H

1 onie skory, pozostawiajac ja
O gfadka i matowa.

gtadkiej i mtodo wygladaja-
Witamina C | witamina E :

zapewniajag 2-krotng moc
antyoksydacyjng, chronigc :

stresogennymi. )

AA YOU.MMY SKIN ©
Regenerujgca maska do ust AA Yoummy :
Skin Raspberry Zen z prebiotykami, maling 3
i mastem kakaowym. Pielegnuje usta i spra- :
wia, ze zachwycajg naturalnym blaskiem. :
Zawiera sktadniki pielegnacyjne zapewnia- :
jace ustom regeneracje, nawilzenie, ukoje- :
nie i wsparcie naturalnej warstwy ochronnej.

b:ﬂ“

CELLULAR

SERUYM
ROZSWIETLARCE

oyt g o 1 e
1wy o et = e

o

PIERRE RENE :
PODKLAD SKIN :
ELIXIR :

Unikalny, dtugotrwaty ptynny :
podktad, nadajacy skorze sa- :
tynowe wykonczenie. Zawar- :
ty w formule kwas hialurono- :
Wy oraz witamina E zapewnia :
aktywne nawilzenie i dziata- :
nie wypetniajace, a koktajl :
z cynku, pantenolu i alantoiny :
dziata kojaco i tagodzaco. O

: NA ODZYWKA ODBUDO-
: WUJACA

: Dedykowana jest do wlosow ostabio-
* nych, famliwych i szorstkich. Zastoso-
¢ wany w formule kompleks ceramido-
: wy odbudowuje strukture i wzmacnia
. wiosy. Odzyskujg one sprezystose,
. naturalng site, sg gtadkie i tatwiej sie
. rozczesuja. Wiosy pozostajg piekne
: izdrowe na diugi czas.

AA PURE DERMA °
Odkryj blask zdrowej skory z wita-
minowym ptynem micelarnym 3w 3
AA Pure Derma. Delikatnie, ale sku- :
tecznie oczyszcza, od$wieza i roz- : 1
$wietla skore. Produkt jest idealny :
dla kazdego rodzaju cery, nawet tej :
najbardziej wrazliwej, dzigki swojej

hipoalergicznej formule.

ELINIR

WITAMINOWYT
BLYH MICELARNT

Uroda pod lupa
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Ventis
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GILLETTE VENUS

SWIRL MASZYNKA
Maszynki do golenia dla kobiet
Gillette Venus Deluxe Smooth
Swirl zapewniaja gtadkie golenie

© ESSENCE EYELINER LINE IT

LIKE A PRO!

Twoje rozwigzanie 2 w 1, aby uzyskac ide-
alny makijaz oczu. Jedna strona posiada
precyzyjna filcowa koncoéwke do rysowa-
nia wyrazistych, zdefiniowanych kresek,
zapewniajac przy tym ptynng, kontrolowa-
ng aplikacje. Z drugiej strony znajduje sie

koncoéwka korygujaca, stuzaca do szyb-
kich poprawek.

|
I

© PIERRE RENE

: BRAZOWA KREDKA

: DO OCZU ROYAL

: PENCIL

. To unikatowy produkt, ktére-
. go nie powinno zabraknaé
w kosmetyczce zadnej ko-

: biety i profesjonalnej makija-
: zystki.

Kredka wyréznia sie
. delikatna, kremowg formuta,
. ktéra gwarantuje komforto-
. wa aplikacje i tatwosé blen-
: dowania.

SC RAYA

na diuzej. Wilady do maszynki CATRICE SZTYFT DO ©
do golenia maja 5 ostrzy, ktdre UST | POLICZKOW : :
zapewniaja bardzo doktadne go- BLUSHIN CHARM :
lenie i sa wyposazone w techno- Wielozadaniowy, mocno napig- :
logie Flexiball, dzieki ktérej ostrza mentowany kremowy sztyft do :
ptynnie dopasowuijg sie do kontu- policzkow i ust. tatwa do blen- : L
o row ciata. dowania, lekka i dtugotrwata for- :
muta z mozliwoscig budowania
ESSENCE BLYSZ' o Ikrylcia. .Zawiera olejek rycynowy
CZACY LAKIER DO ' gl SBECRaNIe e
: amiajacych odcieniach: 1 roz
PAZNOKCI JELLY : o delikatnym, matowym wykon- :
NAIL POLISH : czeniu i 2 rozSwietlacze z poty-
Btyszczacy lakier do paznokci skujacymi drobinkami.
nie tylko zapewnia pottranspa-
rentne btyszczace wykoncze-
nie, ale takze dostarcza wyjat-
kowych wrazen zmystowych.
Po wyschnieciu lakier cudow-
i i il
nie pachnie owocami! LEHB
o I
© PERFECTA FENOMEN Lbge
: C BOOSTER NA DZIEN v
: INA NOC 10%
¢ Ultralekki booster na dzien i na
¢ noc, przeznaczony do pielegna-
: ¢ji skéry wymagajacej wyréwna-
I I : nia kolorytu, nawilzenia i odzy-
: wienia. Zawiera 10% Komplex
;'-.-rfﬁ'..l : CTH odpowiedzialny za rozja- N—
= : $nienie, energizacje i dziatania
“ : antyoksydacyjne, a takze dziata A
- - . przeciwstarzeniowo, poprawia
i 'ﬁ-i : jedmosc i elastycznos¢ skory
SR . oraz sptyca zmarszczki. -
e i -
AA LAAB 100%
- CENTELLA B12
SORAYA * HYDRO-KREM
HIALURONOWY MIKRO- : DO TWARZY
ZASTRZYK PROGRE- : Nawilzajaco - kojacy krem na
SYWNY KREM PRZE- : dzien z kompleksem Centel- :
CIWZMARSZCZKOWY : la B12. Zapewnia natych- :

50+ :

Wypetnia i wygtadza zmarszczki,

silnie nawilza, poprawia jedrnosé :
i elastyczno$é skoéry. Formuta :
oparta na potaczeniu trzech ro- :

dzajéw kwasu hialuronowego. :

miastowy wzrost poziomu :
nawilzenia skoéry, wzmocnie- :
nie i ochrong bariery hydro- *
lipidowej. Skutecznie ograni- +
cza przeznaskorkowg utrate

nawilzenia (TEWL). o

© SORAYA HIALURONOWY

MIKROZASTRZYK
PROGRESYWNY SERUM

WYPELNIAJACE ZMARSZCZKI

Wypetnia i wygtadza zmarszczki,

silnie nawilza

i przywraca dtugotrwaty komfort, poprawia gestosé

i jedrnos¢ skory.

LABORATO- ©
RIUM KOSME- : l}
TYCZNEAVA :
ADAPTOGENIC :
BOOSTER :
ANTYOKSYDA- :
CYJNY :
Skutecznie chroni :
skoére przed stresem :
oksydacyjnym oraz za- :

nieczyszczeniami $ro- : s

B ek

dowiskowymi. Formuta :
oparta na ekstrakcie :
z modrzewia syberyj- :
skiego i grzyba Cha- :

ga wzmacnia barierg : .40
ochronng skory, zwiek- : '_n".-:'. .

sza jej elastycznosé ‘:
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ESSENCE :
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ROZSWIETLA- :
JACE DRORP :
OF SUNSHINE :
Uniwersalny odcier :
sprawia, ze spraw- :
dzajg sie zaréwno
do rozéwietlenia :
wybranych partii *
twarzy, jak i nadania :
jej petnego blasku :
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nie lub w potaczeniu :
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cym, podktadem lub
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JOANNA

: HAIR

{ RETOUCH

: Spray do retuszu
. odrostow, siwizny
. i przerzedzonych
1 wioséw. Cheesz
: szybko i skutecz-
. nie zamaskowaé

¢ odrosty, siwizne

: lub przerzedzone

4

. wiosy? Spray do

: retuszu odrostow

: JOANNA to btyska-
: wiczne rozwigza-

* nie, ktore zapew-

: nia naturalny efekt
i utrzymuje sie

az do kolejnego
mycia wtosow.
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Innowacyjny krem pod oczy re-
dukuje kurze tapki nawet o0 34%,
regenerujac skore wokot oczu  :
i poprawiajac jej elastycznosc. : Wpphiskirass ey
Dziatanie antyoksydacyjne rokit- : >
nika i nawilzajace wiasciwosci |
aloesu sprawiaja, ze skora jest : g
bardziej jedma i promienna.  : el
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° PERFECTA S A

g : KOZUCHOWSK LZAJACA
: EMULSJA L TWARZY
¢ 3W1
: Emulsja do mycia twarzy delikatnie i skutecz-
* nie oczyszcza skére twarzy z zanieczyszczen,
: sebum oraz pozostatosci makijazu. Przywraca
. odpowiedni poziom nawilzenia. Nie zaburza ba-
. riery hydro-ipoidowej, nie pozostawia uczucia
. Sciggniecia.
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SPF
=20 w50

UVELVA) FRATECT LW
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FACE CREAN WITw
NIACINANT O
FACE CREAM WITH

iR em do twarzy o wyso-

onie SPF 50. Dzigki kom-
i nowoczesnych filtrow orga-
znych i mineralnych zabezpiecza
: skore przed szkodliwym dzi
: promieniowania UVA,
E niebielaca sie formuta,
: wchtania tworzac idealng baze pod
0 makijaz.

Eymry O sy o s T

DERMIKA MAESTRIA ©
LUKSUSOWY KREM
PRZECIWZMARSZCZKOWY 50+
Wygtadza zmarszczki, ujedrnia, ma dziatanie li-
ftingujace. Regeneruje i nawilza skére. Formuta
z ekstraktem ze $luzu slimaka w wysokim steze-
niu (drugie miejsce w sktadzie), pobudzajacy:

stymulujgcym produkcje kolagenu i elasty
pleksem Skin Matrix

ARNY
Ptyn micelarny odpowiada na
: potrzeby skéry narazonej na
: negatywny wplyw zanieczysz-
: czonego powietrza. To ideal P R
' ne rozwigzanie, zwtaszcza dla
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N iedoskonatosci na twarzy moga przybierac roz-
ne formy i czesto bywajg ucigzliwym problemem.
A do Ciebie jak boomerang powraca... wysyp drob-
nych krostek na twarzy. Kaszka na czole, skroniach
czy zuchwie to jeden z najtrudniejszych przeciwnikow
w walce o idealnie gtadka cere. Na szczescie wiemy,
jak sie jej pozbyc!

CZYM JEST KASZKA NA TWARZY?

Kaszka na twarzy to drobne, biate grudki, ktére pojawiajg sie pod ské-
ra. Jest to dos¢ powszechny problem, zwtaszcza na czole, zuchwie
i policzkach. Choc na pierwszy rzut oka moze przypominac zaskorniki
zamkniete, nie ma z nimi bezposredniego zwigzku, poniewaz nie jest
wynikiem tradziku.

JAK ROZPOZNAC KASZKE NA TWARZY?

Rozpoznanie kaszki na twarzy bywa trudne, poniewaz tatwo jg pomy-
li¢ z innymi problemami skérnymi. Co jg wyréznia? Charakterystycz-
ne, biate grudki, ktére znajduja sie pod skoérg. W przeciwienstwie do
zaskornikow, kaszka nie ma otworu, przez ktéry mogtaby sie wydo-
stac jej zawartos¢. Zazwyczaj wystepuje w wiekszych skupiskach, co
utatwia jej identyfikacje. To wtasnie te skupiska sg kluczowe w od-
réznieniu kaszki od innych zmian skérnych. Czasami takiemu wysy-
powi drobnych krostek moze towarzyszy¢ swedzenie, pieczenie, czy
zaczerwienienie.

GLOWNE PRZYCZYNY KASZKI NA
TWARZY

Kaszka na twarzy, cho¢ czesto bagatelizowana, moze byc¢ sygnatem,
ze organizm nie funkcjonuje prawidtowo. Zwykle pojawia sie w wyni-
ku alergii pokarmowych, zaburzerh hormonalnych, niewtasciwej pie-
legnacji skory lub stosowania kosmetykéw zawierajacych draznigce
sktadniki. Zrozumienie tych przyczyn to klucz do skutecznego roz-
wigzania problemu.

7Kka
warzy

SKUTECZNE SPOSOBY NA DROBNE KROSTKI NA TWARZY

1. Oprzyj sie pokusie manualnego oczyszczania twarzy

Tego rodzaju niedoskonatosci nie da sie skutecznie usungé manual-
nie, a préby wyciskania moga jedynie pogorszy¢ stan skory, prowa-
dzac do podraznien, a nawet blizn.

2. Unikaj dotykania twarzy brudnymi rekoma

Nasze rece codziennie majg kontakt z wieloma zanieczyszczeniami,
ktére tatwo przeniesé na skére twarzy. Podpieranie brody brudnymi
rekoma i czeste dotykanie twarzy moze powodowac powstawanie
nowych niedoskonatosci, a takze nasilac istniejgce problemy skérne.
3. Doktadnie oczyszczaj twarz

Dokfadne, dwuetapowe oczyszczanie twarzy to podstawa w walce
z kaszka. Pamietaj, aby codziennie (bez wymdwek!) zmy¢ makijaz.

4. Regularnie ztuszczaj naskorek

Peelingi pomagajg usung¢ martwe komorki naskérka, co przyczynia
sie do wygtadzenia skéry i odblokowania poréw. Unikaj jednak pe-
elingdw mechanicznych, poniewaz w przypadku wysypu drobnych
krostek, pocieranie skéry moze spowodowac podraznienie skory.
Bezpieczniejsza opcja sg peelingi enzymatyczne lub kwasowe, ktére
dziatajg bez koniecznosci tarcia. Takie produkty skutecznie usuwa-
ja martwy naskdrek, jednoczes$nie minimalizujac ryzyko podraznien
i zaczerwienien.

5. Nie zapominaj o kremie

W walce z wypryskami czesto zbyt mocno skupiamy sie na oczyszcza-
niu, zapominajac o istotnym kroku, jakim jest nawilzanie. Niezaleznie od
typu cery — suchej, ttustej czy mieszanej — odpowiednie nawodnienie
jest kluczowe dla jej prawidtowego funkcjonowania. Brak nawilzenia
moze prowadzi¢ do nadmiernej produkcji sebum, gdyz gruczoty tojo-
we prébuja w ten sposdb przywrocic skérze odpowiednia réwnowage,
co skutkuje jeszcze wiekszym wysypem drobnych krostek.

Kaszka na twarzy, cho¢ ucigzliwa, nie jest problemem nie do rozwia-
zania. Pamietaj, ze nie zawsze jest to jednak kwestia odpowiedniegj
pielegnacji. Kluczowe jest zrozumienie jej przyczyn, dlatego jesli
mimo stosowania sie do wszystkich wskazéwek, problem do Ciebie
powraca — skonsultuj sie z odpowiednim specjalista!

Ekspert marki Sylveco
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wit] © CELLULAR EXPERT

| = : FILLER SPF 50+ DAILY UV
ST : SERUM FLUID
= . . ==y =1 ° PIERRE RENE : Natychmiastowo nawilza, koryguje

: CONTOURING MATTE i zapobiega oznakom starzenia sie
f BRONZER skory. Lekka, niettusta konsystencja,
Wypiekany puder brazujacy zapewnia niewidoczne wykonczenie
! zapewniajacy efekt naturalnej na skorze. Skuteczne rozwigzanie
: opalenizny przez caty rok. Po- chronigce skore przed codzienng eks-
. siada cudowny odcien, pudro- pozycja na promieniowanie UV i kory-
: wa konsystencie o doskonalej gujace oznaki starzenia sig skory.

. pigmentacji oraz migkkim, ma-
: towym wykonczeniu.

RIMMEL °
WONDER’BOND :

LASH FILLER :

+ HYALURONIC :

Formuta nasycona jest kom- :
pleksem bondingowym z bio- :
tyng i kwasem hialuronowym, :
ktory zatrzymuje wilgo¢ w rze- :
sach, dzieki czemu sg nawilzo- :
ne i odzywione. :

NAWILZAJACA POMAD- ©
KA BLYSZCZYK CELIA

Pottransparentny, lekki, a zarazem

© MAX FACTOR

. FALSE LASH trwaty makijaz ust, ozywiony deli-
g EFFECT katnymi btyszczacymi drobinami
: SUPREME taczy najlepsze zalety pomadki
: i btyszczyka. Wzbogacony o wita-
: RECHARGE !

miny C i E, nawilza usta i nadaje
im piekny niezobowiazujacy kolor
i potysk. Apetyczny, winogronowy
zapach dodatkowo uprzyjemnia

stosowanie pomadki.

. Ekstremalna  obje-
: to$¢, efekt sztucznych
: rzes. Klinicznie udo-
: wodnione  mocniej-
: szeigestsze rzesy.

¢ Formuta wzbogaco-
na o pielegnujace
serum. Opakowanie
z wymiennym wkia-
dem.

ESSENCE WODOOD-
PORNA MASKARA

' DORZES CALL ME
DERMIKALUXURY :  QUEEN DRAMATIC
CERAMIDES :  pa| SE LASH EFFECT

Stworzony dla dojrzatych kobiet, taczy Starsza  siostra  uwielbianej

w sobie fluid, serum, korektor i ochrone maskary Lash Princess teraz
SPF 30, doskonale dopasowujac sie do w wersji wodoodpornej. Diu-
odcienia skory. Jego aksamitna formuta gotrwata formuta, odporna na
zapewnia perfekcyjne krycie i jednolity rozmazywanie. Mafa, elastome-
blask, przy jednoczesnym  ukrywaniu rowa szczoteczka umozliwia
zmarszczek, zaczerwienien, bez efektu precyzyina aplikacje i dociera
maski. Dodatkowo, minimalizuje widocz- nawet do najkrotszych rzes O
nos$¢ zmeczonej cery, nawilza, wygtadza. O

)
F
B
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© LAMEL WATER JELLY
BLUSH

To ditugotrwaty réz do policz-
kéw i do ust o teksturze spre-
zystej galaretki, ktory podczas
nakfadania zapewnia czysty,
mozliwy do zbudowania kolor.

© BODY MIST BY
S0...?
Odkryj petna game mgie-
tek do ciatfa So..? Od
stodkich i owocowych
zapachoéw, az po Swieze,
kwiatowe nuty. Mgietka
wystarczy na ponad 600
aplikacji, a butelka o po-
jemnosci 100 ml idealnie

1
\purtif®

MEXX SUMMER :
DAYDREAM FOR :

przywotuje beztroskie :
chwile lata, kiedy ciepto :

m..__“\
HER : o Pt”
To marzycielski kwiatowo- :
-owocowy zapach, ktdry :
: L

MMER
nﬁnnun

.u-ni (1L L

—_— -

REKLAMA

LAMEL

EMPOWERING MAKE UP

JEL“ AA MY BEAUTY POWER | L retie do torebki. Nog siofica przypomina, aby
ROZSWIETLAJACY : - © mgielke przy sobie caty sig zatrzymad i cieszy¢ ! l| y
@B@@}{} PODKLAD NR 03 BEIGE : © dzien i odéwiezaj skore, sig chwila... Kazda aplika- iz
\ Rozéwietlajacy podktad  wyréwnuje r ! gdy tylko masz ochote. cja uwalnia letnig fantazje . ~ NOWA LINIA
WATER JELLY i ujednolica koloryt skéry, nadajac na- : : i pozwala odptynac rVZeTij O I_ —— J

STICE

o PIERRE RENE SATIN

: PURE LIPSTICK
Pomadka do ust w odcieniu
nude, doskonale kryje i za-
pewnia satynowe wykoncze-
nie sprawiajac, ze usta stajg
sie petniejsze, a ich kontur
znakomicie podkreslony. For-

turalne wykonczenie makijazu z delikat-
nym efektem glow. Formuta z witaming
C i neo-peptydem zmniejsza widocz- 3
no$¢ przebarwien i wygtadza skore, :

zapewniajac jej zdrowy blask. o

¢ RIMMEL MULTI

o

DFENZI

? JFENZI MOONLIT

: FLOWER FOR WOMEN
- Te wyjatkowe perfumy otwie-
rajg sie swiezymi, zielonymi
. nutami, wzbogaconymi kwiato-
: wym akcentem gardenii, ktdry
: nadaje im elegancki i subtelny
: charakter. W sercu kompozyciji
: dominujg delikatne nuty jasmi-
: nu, idealnie potgczone z kre-

muta o piezwyk_le mocnej pig- TASKER ALL y * mowym migdatem, co tworzy
mentacji nadaje |.nten“sywny DAY GRIP & l'\E‘ : ciepfa i zmystowg aure. Gtebia
;Elorﬁﬁgmf?itaplLkaf?J; or:iaz BREATHABLE : Szap{aohu skrywa sig w bazie,

sa y efekt wykonczenia. PRIMER BLYSZCZYK PASTEL PLUMP-UP : : gdzie fasolka tonka i stodka

. lukrecja wspotgrajg z pizmem

Cloud Matte

NATURALNE WYKONCZENIE
BEZ EFEKTU MASKI

Przedstawiamy  lekki
primer o zelowej kon-
systencji.  Pielegnuje
skore od wewnatrz,
zapewnia nieskazitelne
wygtadzenie i zapew-
nia trwato$¢ makijazu
az do 24 godzin.

PLUMPING GLOSS :

Natychmiast daje efekt powigkszonych ust :
dzieki formule petnej mentolu i pikantnych :
sktadnikéw z papryczka chilil Zapewnia in- :
tensywne dziatanie nawilzajace dzieki zawar- :
tosci aloesu i kwasu hialuronowego. Twoje :
usta bedg bardziej wyraziste dzieki mocno :
nablyszczajacej formule oraz wyjatkowo :
miekkiej i lekkiej konsystencji. Produkt jest :
nietestowany na zwierzetach. O

i bursztynem, tworzac trwaty,
: otulajacy woal.

-
i
H
1 E’E
4
HH

BIELENDA BRONZING cOCO ©
NAWILZAJACY BALSAM
BRAZUJACY DO CIALA
Pozwala w krétkim czasie uzyska¢ efekt natu-
ralnej opalenizny, przy jednoczesnej pielegna-
cji skoéry. Aksamitna formuta bardzo dobrze
rozprowadza sie po catym ciele, pozwalajac na

(I
Satin
Pure

| © EVERYBODY

Linsti L : TOPPER CIEN doktadna i réwnomierna aplikacje, co minima-
APs : izuje powstawanie smug, zaciekow czy plam.
IpsUt . CHAMPAGNE izuje powstawari iokow czy pl

| : O’CLOCK

© JFENZI ELYSIAN GOLD
FOR WOMEN

Esencja elegancji i nowoczesnosci. Kompo-

¢ Cien do powiek o nowej
: wielowymiarowej formule na-
: daje oczom natychmiastowy

BRAZUJACY Cloud Matte

ISl ALY fxg t 3

ST G " blask. zycia otwiera sie orzezwiajaca mieszanka (oo S
1 i ; Cien Topper Champagne zielonego jabtka i bergamotki, ktdra wprowa- T W e e T
|- ¢ O'clock $wietnie nadaje sig dza w przyjemny, energetyczny nastroj. Ser- o
¢ do rozéwietlenia wewnetrz- ce zapachu zaskakuje egzotyczng marakuia, T

? 1 nego kacika oka oraz pod subtelnym cedrem i nutg kolendry, tworzac

: : fuk brwiowy, co optycznie zmystowa harmonie. Baza, w ktérej krolujg piz-

: CATRICE : powigksza oczy i dodaje mo, bursztyn i paczula, zapewnia dtugotrwaty,

: SZTYFT ROZ- | 1 Swiezosci spojrzeniu. otulajacy efekt.

¢ SWIETLAJACY

: SOFT GLAM

: FILTER

: Kremowy sztyft do

: twarzy zapewniajacy

* delikatne krycie i na- PERFECTA BRONZE
Gy : turalne, promienne PIERRE RENE OLEJKOWY BALSAM
R : wykoriczenie. Z fa- PRISM GLOW BRAZUJACY JASNA

. twoscig rozprowadza LINER KARNACJA 250 ML %

Of : signaskorze. |dealny Multikolorowa, - zelowa, Wo-  gtopniowo i delikatnie nadaje &
;,_ﬁ gce)mgyslggglsuefggt; doodporna kredka do 0CZU  jagngj skérze odcier naturainej . ¢
" : P w automatycznej formie. Ta  gpalenizny. Nawilza i regene- b
I : lub rozswietlajacych kredka do oczu to idealny ryje skére dbajac o doskonaty v

: akeentow. wybor dla osob, ktére cenia \wyglad ciata, Pomaga ujedr \9
E sobie trwato$¢ i fatwos¢ apli- nigg, modelowad | wyszczu- Ef
B | kacji. Wykrecany sztyft nie wy- plaé sylwetke.

maga temperowania, co za-

O pewnia wygode uzytkowania.
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PERFECTA BUBBLE
TEA MASLO DO CIA-
LA PASSION FRUITS
Jestem mastem do ciata, kté-
re wzoruje sie na wymysinych
napojach bubble tea. Kryje
w sobie ekstrakt z zielonej
herbaty, a ekstrakt z cytruséw
stanowi idealne, energetycz-
ne dopetnienie tej zaskakuja-
cej kompozycji.

© PERFECTA BUBBLE TEA e

: SKONCENTROWANY ZEL
: POD PRYSZNIC WILD CHER-
: RY+ZIELONA HERBATA
: Najwigkszym zaskoczeniem bedg dla
: Ciebie crazy balls - hydrozelowe kulki,
: ktére mam w sobie! Podczas mycia za-
: pewnig Twojej skdrze dodatkowe nawil- %]
. zenie. Sprawdz sama, jak zadziatam na e MAWTL 7 A
: Twojg skore! o= “MA:S*-O :crm:*
-.ﬂ:i -"
£ mie- [B. -
w s
' ALY AA ODSWIEZAJACE
\ ntymng. CHUSTECZKI DO HIGIENY
iy - INTYMNEJ
- FRESH Zapewniajg komfort oraz natychmia-

stowe uczucie $wiezosci. Uzywaj za-
wsze, kiedy potrzebujesz - w domu,
w pracy, w szkole, po wysitku fizycz-

o nym, w trakcie menstruagii.

ZEL POD PRYSZNIC
NIVEA LEMON-
GRASS & OIL 500 ML
To zel o orzezwiajacym za-
pachu trawy cytrynowej z wi-
taminami C & E i peretkami
olejku, ktéry dba i chroni Two-
ja skore przed wysuszeniem
zachowujgc réwnowage jej
mikrobiomu. Dla uczucia na-
wilzonej i pieknej skory kaz-
dego dnial!

SORAYA BEAUTY RX

ULTRANAWILZAJACA :

EMULSJA DO CIALA
Silnie  nawilzajagcy kosmetyk
do ciata, rekomendowany do
pielegnacji skory suchej i wraz-
liwej. Receptura z betaing,
kwasem hialuronowym i mocz-
nikiem zapewniajgca natych-
miastowe i dtugotrwate nawil-
zenie, zlagodzenie podraznien
i przywrdcenie komfortu.

O

o BIELENDA CHRONO AGE 24H
: NAWILZAJACE MASLO DO CIALA
Zawiera opatentowana, biomimetyczng baze
kosmetycznag, ktdra zabezpiecza przed przeni-
kaniem do niej statych czasteczek smogu. Pro-
dukt bogaty jest w epigenetyczny kompleks

u antyoksydacyjny, ktory zapobiega dysregulacii
M! genow zegara biologicznego, zmniejszajac po-

datnos¢ komorek skéry na uszkodzenia, neu-
tralizuje szkodliwe substancje, na ktére ekspo-
nowana jest skora przez caty dzien.

° VIANEK PREBIO-
TYCZNY ZEL POD
PRYSZNIC POBU-
DZAJACY
Prebiotyczny zel pod prysznic
0 dziataniu pobudzajgcym.
Przeznaczony do codziennej
higieny kazdego typu skory.
Intensywnie nawilza i wzmac-
nia mikrobiom skoéry, pozo-
stawiajac ja miekka i gtadka
w dotyku.

*kfi;—].plgenic

o il gl sty
T i
BPOD pRYSZINIC -Eul;'-:l .:::Enhh
RIDZA JACY =l
rneraring and cm
maith skin &
iy fryitation

N &=

RN ey

LABORATORIUM :
KOSMETYCZNE AVA :
ADAPTOGENIC:
KREM DO RAK RE-:
GENERUJACY :

Lekka formuta, wzbogacona
0 maslo z aloesu i mango :
oraz naturalne oleje, gleboko *
nawilza, regeneruje i chroni :
skore dtoni, pozostawiajac ja :

o gtadka, miekka i odporng na :
- — -‘-i niekorzystne warunki atmos- :
ErLA SROMY feryczne. &
PN 2wl

T L RATH

: AA  HELP PLYN
: 2W1 SHOWER &
: BATH LAGODZACO-
: -OCHRONNY

. Lekka, relaksujgca piana,
. daje efekt delikatnej war-
. stwy ochronnej. Ochronna
. formuta nie wysusza skory,
: zapewniajgc diugotrwate na-
g wilzenie. tagodzi podraznie-
. nia oraz wzmacnia bariere
O hydrolipidowa naskoérka.

HIFOALERGIEINY

20



28

1/62/2025

VIANEK ©

ORZEZWIAJA-
CO-ENERGE-
TYZUJACY ZEL
POD PRYSZNIC
O przyjemnym zapa-
chu jabtka. Zawiera
delikatne, ale sku-
teczne $rodki myjace,
nie powoduje podraz-
nien. Przywraca sko-
rze idealny stopien
nawilzenia, odswieza

i orzezwia ciato.

SEKRETURODY

vyl

FANER

I5L POD
PRYSZNIC

ZIAJA' KOKOS-POMA-
RANCZA NAWILZAJA-
CY | SWIEZY TONIK DO
TWARZY

Kosmetyczny tonik de-stress

VIANEK ODZYWCZO- ©
-WYGLADZAJACY :
PEELING DO CIALA
Naturalny peeling do ciata
o stodko-cytrusowym  aro-
macie. Ztuszcza martwy na-
skorek, wzmacnia i odzywia
skore catego ciata. Poprawia

jedrnosc i koloryt skory.

-

o

SYLYECO

|(I"! - 2

AA DEZODORANT °
W STICKU COTTON
Dezodorant w sztyfcie bez
aluminium i alkoholu z szyb-
ko wchtaniajacg sig formutg
idealng dla skoéry wrazliwej.
Zawiera pielegnujace oleje
z marakui i konopi oraz ko-
jacy bisabolol, dzieki czemu
moze by¢ stosowany takze
po depilacji.

DECSTICK

SYLVECO KREMOWY
ZEL DO CIALA

Kremowy zel pod prysznic do
codziennej higieny skory suchej,
wrazliwej i podraznionej. Zawiera
tagodne, ale skuteczne $rodki
myjace. Delikatnie oczyszcza, na-

PERFECTA 24K GOLD

& ROSE OIL REGENE- :

RUJACY BALSAM

Silnie regenerujacy i ujedrniajg-
¢y, luksusowy balsam do ciata :
z molekutami ztota zapewnia :
intensywng pielegnacije, popra- :

wia napiecie oraz elastycznosé
skoéry.  Przywraca

sktadniki
dzialne za wiasciwe odzywienie

i regeneracje skory. 0

wiasciwy
poziom nawilzenia i dostarcza :
aktywne odpowie- g

do kazdego rodzaju skoéry. To
potaczenie sktadnikéw  aktyw-
nych pochodzenia naturalnego
w ptynnej, lekkiej formie. Subtel
: ny zapach obiecuje relaksujaca
O Swiezose.

wilza i wygtadza skore.

| do ciat:

PERFECTA ©
BUBBLE TEA :
SKONCEN- :
TROWANY ZEL :
POD PRYSZNIC :
PASSIONFRUIT :
+ ZIELONA HER- :
BATA :

Odkryj unikalny, owo- :
cowy zel pod prysznic :
Perfecta Bubble Tea :
z ekstraktem z zielo- :
nej herbaty i owocowa
nuta. Poczuj delikatng, :

Deauty

SORAYA BEAUTY RX

RX

kremowa piane na : REGENERUJACO-LAGO-
swojej skorze. Dodatko- DZACE MLECZKO DO
wy efekt nawilzenia za- ; CIALA ZIAJA KOKOS-POMA-
pewnig Ci hydrozelowe : Intensywnie regenerujacy kosme- et e =W RANCZA REGENERUJA-

kulki

orzezwiajacy

rozcierajace sie :
w czasie mycial Swiezy, :
zapach :
uprzyjemni chwile re- :
laksu w czasie kagpieli. :

Weganska formuta. :

tyk do ciata, rekomendowany do
pielegnacji - skéry  odwodnionej
i wrazliwej. Receptura z ektoina,
pantenolem i alantoing zapewnia
btyskawiczne dziatanie odbudo-
wujgce i wzmacniajace warstwe

ochronng skory.

L LE T
[

EICEFTA
ETCERERALD-{ MG 0D ALY

MAECTED B CIALL
AT CAMAEIC, ST ROV LK)

=

CY BALSAM DO UST
Balsam do ust oparty na bazie
sktadnikéw pochodzenia natural-
nego, odpowiadajacej konsystencji
odzywczego masetka. Produkt we-

ganski

o
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ODKRY] TAIEMNICE PIEKNA | RELAKSU

Justina Balicka
Kosmetolog

MIYABI HEAD SPA *
ul. Majora Wactawa Kopisto 8A
lokal 69, 3?1315 Rzeszow

Tel.: +48 6|02 516 110
" @: kontaki@headspamiyabi.pl
https://headspamiyabi.pl/

1G: miyabi_head_spa
FB: Miyabi Head Spa
TikTok: miyabi_head_spa

|—| ead Spa to luksusowy rytuat pielegnacyjny
wywodzacy sie z Japonii, ktéry taczy w sobie
gteboki relaks z kompleksowa troska o skore gtowy,
witosy oraz twarz. W dzisiejszym zabieganym Swiecie,
petnym stresu i napieé, coraz wiecej oséb poszukuje
metod na odprezenie i regeneracje, ktére nie tylko
poprawig kondycje fizyczng, ale takze wptyng na sa-
mopoczucie i wyglad.

ZHEAD SPA

L N

Dlaczego warto zdecydowac sie na te forme pielegnacji i jakie korzy-
Sci przynosi? Ponizej odpowiedz na to pytanie.

CZYM JEST HEAD SPA?

Head Spa to wyjatkowy zabieg, ktéry koncentruje sie na pielegnadcji
skory gtowy, wiosdw oraz twarzy, wykorzystujac techniki masazu, aro-
materapii oraz zaawansowane metody kosmetyczne. Zabieg ten od-
bywa sie w atmosferze sprzyjajacej relaksowi — przy przyciemnionym

Uroda pod lupa

Swietle, dZzwiekach uspokajajgcej muzyki i aromatach naturalnych olej-
kéw eterycznych. To doswiadczenie pozwala nie tylko zadbac o zdro-
wie wtoséw i skdry, ale takze odzyskac wewnetrzng harmonie.

DLACZEGO PIELEGNACJA SKORY
GLOWY | TWARZY JEST TAK WAZNA?

Skéra gtowy i twarzy odgrywaja kluczowa role w zdrowiu i wygladzie.
Sa one narazone na dziatanie réznych czynnikdw zewnetrznych, ta-
kich jak zanieczyszczenia, nadmiar sebum czy pozostatosci kosmety-
kow. Brak odpowiedniej pielegnacji moze prowadzi¢ do probleméw
takich jak tupiez, podraznienia, wypadanie wtoséw, nadmierne prze-
ttuszczanie czy przedwczesne oznaki starzenia.

Regularny peeling skéry gtowy pozwala usungé martwy naskérek,
ktory moze zatykac mieszki wtosowe, ograniczajgc wzrost wtosow.
Dodatkowo, peeling pobudza mikrokragzenie, co sprzyja dotlenieniu
i lepszemu odzywieniu cebulek wtoséw, przektadajac sie na mocniej-
sze, zdrowsze i bardziej ISnigce wiosy. Zabieg peelingujacy pomaga
rowniez zredukowac nadmiar sebum, dzieki czemu skdra gtowy po-
zostaje Swieza i wolna od zanieczyszczen.

Pielegnacja twarzy w ramach Head Spa obejmuje staranny demaki-
jaz, masaz twarzy, szyi i dekoltu oraz aplikacje odzywczych masek
i serum. Takie kompleksowe podejscie pomaga w nawilzeniu, odzy-
wieniu i regeneracji skory, poprawiajac jej elastycznosc i jedrnosc, co
moze prowadzi¢ do redukcji drobnych linii i zmarszczek. Dodatkowo,
masaz twarzy poprawia krgzenie krwi, nadajac skérze zdrowy i pro-

mienny wyglad.

WEASCIWIE DOBRANE KOSMETYKI —
KLUCZ DO SUKCESU

Podczas zabiegu Head Spa ogromna role odgrywa dobdér odpowied-
nich kosmetykdw pielegnacyjnych. Profesjonalne produkty uzywane
w trakcie tego rytuatu sg bogate w sktadniki odzywcze, takie jak wi-
taminy, mineraty, olejki roslinne czy ekstrakty z ziét. Ich zadaniem jest
nie tylko nawilzenie i odzywienie skdry gtowy, ale takze wzmocnienie
skory i whoséw na catej ich dtugosci.

Dobdr kosmetykdw powinien by¢ zawsze dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb skéry i wtoséw. Profesjonalne kosmetyki stosowane
podczas Head Spa maja takze dziatanie aromaterapeutyczne, co do-
datkowo wspiera proces relaksacji.

PRZEBIEG ZABIEGU HEAD SPA

1. Diagnoza: Ocena stanu skory twarzy, gtowy i wiosow.

2. Peeling: Delikatne ztuszczanie martwego naskoérka i usuwanie
zanieczyszczen, przygotowujgce skére do dalszej pielegnagiji.

3. Aplikacja masek i serum: Naktadanie odzywczych preparatow
regenerujgcych skére i wiosy.

4. Masaz: Relaksujacy masaz gtowy, twarzy i szyi, poprawiajacy
krgzenie krwi i wspierajgcy procesy regeneracyjne.

5. Aromaterapia: Wprowadzenie w stan gtebokiego odprezenia
poprzez zastosowanie naturalnych olejkéw eterycznych.

Jednym z gtéwnych elementéw Head Spa jest masaz gtowy, ktéry
dziata rozluZniajaco na miesnie i skére. Czepiec Sciegnisty to struk-
tura anatomiczna znajdujaca sie na gtowie, ktéra moze by¢ mocno
napieta w wyniku codziennych streséw, napiecia miesniowego czy
nawet niewfasciwej postawy. Regularny masaz skory gtowy podczas
Head Spa poprawia elastycznos¢ miesni twarzy, co moze prowadzi¢
do wygtadzenia drobnych linii i zmarszczek. Dodatkowo, poprawa
krazenia krwi w obrebie gtowy i twarzy sprzyja lepszemu odzywieniu
komaorek skory, nadajac jej zdrowy i promienny wyglad.

KORZYSCI PLYNACE Z HEAD SPA

« Zdrowa skdra gtowy: Oczyszczanie i nawilzanie zapobiega pro-
blemom takim jak tupiez czy podraznienia.

« Mocne i I$nigce wiosy: Lepsze odzywienie cebulek sprawia, ze
wtosy sa silniejsze i bardziej odporne na uszkodzenia.

« Relaks i redukcja stresu: Masaz i aromaterapia pomagaja zreduko-
wac napiecie, poprawiajg nastrdj i sprzyjaja regeneracji psychicznej.

« Poprawa mikrokrazenia: Stymulacja skéry gtowy wspiera natu-
ralne procesy regeneracyjne i wzrost wtoséw.

« Dziatanie przeciwzmarszczkowe: Masaz gtowy i twarzy popra-
wia elastycznos¢ miesni, co moze prowadzi¢ do wygtadzenia
drobnych linii i zmarszczek.

DLACZEGO WARTO WYBRAC HEAD SPA?

Head Spa to zabieg, ktory taczy w sobie gteboki relaks, pielegnacje
skoéry gtowy oraz dziatanie przeciwstarzeniowe. Dzieki systematycz-
nemu wykonywaniu tego typu terapii, skéra gtowy i wiosy staja sie
zdrowsze, a napiecie miesniowe ulega rozluznieniu. Warto zainwe-
stowac czas w tak kompleksowy zabieg, ktory przynosi wymierne
korzysci dla zdrowia i urody.
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3D sacer Uroda pod upa

PANTENE PRO-V INTENSIVE REPAIR °

3 MINUTE MIRACLE ODZYWKA DO WLOSOW :
SUCHYCH :

Ta gteboka kuracja zostata specjalnie opracowana w celu za-
pewnienia intensywnego odzywienia i regeneracji, co czyni jg :
niezbedng czegscig rytuatu pielegnaciji wiosow.

VIANEK PREBIO- ©
TYCZNA ODZYW- :
KA PROTEINOWA :
Do kazdego typu wio- :
séw, zwilaszcza znisz :
czonych, tamliwych i po- *
trzebujacych  odnowy. :
Naprawia mikrouszko- :
dzenia wioséw i przywra-
caim naturalng objetosé. :
- Wzmacnia  mikrobiom :
skory glowy. :

ZAMPON HER- ©
BAL ESSENCES !
ROSE SCENT :
PETAL SOFT 350
ML DO SUCHYCH :
WLOSOW, BEZ :
SILIKONU :

Pomoze ci pozegnaé sie :
z suchymi wiosami i uzy- :
ska¢ efekt jedwabistej :
miegkkosci, a jednocze- :
$nie upoi bogactwem :
wszechobecnego kwia- :
i towego zapachu. :

: YOSKINE HAIR

CLINIC MEZO-THE-

: RAPY ODZYWKA

- ¢ INTENSYWNIE

- : REGENERUJACA
: Wzmacnia ostabione wio-

i : sy i diugotrwale nawilza.

: Dzieki zawartosci oleju

: Tsubaki, biotyny i bio-

'+ kompleksu 5 mineratéw,

I ~ . |
I \ 1 \ 2 L ] I,I !E odzywka dziatajgc inten-
/ / - . sywnie odzywczo, zapew-
/ L f nia jedwabistg migkkosé,

: bla

i elastycznos¢ kaz-
ia.

BAL

A
-

JOANNA Z APTECZKI °
BABUNI ODZYWKA :
W SPRAYU NAWILZA- :
JACA | ULATWIAJA- :
CA ROZCZESYWANIE :
Czerpigc z tradycji medycy- :
ny ludowej, opracowali$my :
recepture opartg na natural- E
nych sktadnikach, pomoc- :
nych w rozwigzywaniu proble- :
méw z wlosami i skorg growy.

A

JOANNA

ezl g

TG HOM

2|r:1|c1

2ol 3wl

A\

AE SP&

Qo mycla twarzy,

Clarda | whosow

Crenin s

° ZIAJA

: BALTIC HOME
: SPAFIT ZEL 3
:W 1 DO MY-
: CIA TWARZY,
: CIALA | WLO-
: SOW

. tagodnie oczysz-
. cza skére i myje
: wiosy.  Zapewnia
! SwiezoS¢ i odpre-
. zenie. Nie narusza
: naturalnego pH
: skory. Przyjemnie
* pachnie. Sprawdza
. sie w domowe;j apli-
. kacji spa.

IL SALONE MILANO KERA- o
TIN SZAMPON | ODZYWKA :
pielegnacji wioséw znisz- :
czonych i ostabionych. Naprawia :
widkna wiosa, zapewnia dtugotrwata
site, odpornos¢ i potysk. Wiosy moc- :
niejsze od pierwszej aplikacji. :

Linia do

Lt -
SALO

HILAND

&

.=

,ﬂ E -":,,‘,i‘_-:_[j .‘!i

MILAND

£

TBE LEGENDART COLLECTHA

(TBE LEGENDARY COLLECTHA
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keratin conditioner
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BIELEN A IR °
COACH :
WUJACA O :

-FILTER DO I’.OSOW :
SUCHYCH | PUSZA- :
CYCH SIE :

Zostata stworzona z mysla : d$ 1 (

o wiosach suchych, szorst- :
kich, sztywnych, puszacych :

sie, a do tego kruchych i tam- :
liwych. Weganska formuta za-
wiera 97% skfadnikéw pocho- : s

dzenia naturainego. HA'R A

Z@JA GDANSKIN

SYLVECO

idowuja

L opon
P ST -ONTE.
o r e Ny

SRILEATTR

4 ETRRATLSE
| S T
Rt

Kl SZAM- : ODTYWHKA-FILLER
O WLOSOW - i A
LZAJACY ] | iy iy
W postaci gestego zelu R:

P

S ——

z rozéwietlajgcymi minera- < o g——y

tami. Oparty natagodnych j o <
¢ sktadnikach myjacych, na- ( '-"3' @
* wadniajgcej mocy kocan- -
¢ ki nadmorskiej i szanty F um = =

zwyczajnej oraz biofer-
mentu z cynku, krzemu, R
magnezu, miedzi i zelaza.

. Bez silikonéw. Perfumo-
B ¢ wany zapachem inspiro-
] BIOVAX 0 wanym natura.
14 dREE & REVI-

i e A ) HERA- © YOSKINE HAIR CLINI
Tk | ,M};@-\]‘F APY SZAMPON
' g s i C UJACY GLEBOKIE
2 wioséw 0 SZCZENIE 200 ML

Nl | s SIOUR | blasku
posiada

(1 Pt a delikat-
= - cej, ktéra
L egeneruje

Gteboko oczyszcza, a takze chroni
. przed odktadaniem sie zanieczysz-
: czen oraz jondw metali. Wiosy zyskuja
: zdrowy wyglad i sg bardziej podatne
: na dobroczynne dziatanie sktadnikéw
i aktywnych.

BOMBA
witaminowa

§, ALAMPON
!EGENEI'UIﬂ.E'r

SZAMPON NIVEA DO

' ERGEMER ATING SHAMPOD : b : WLOS()W FARBOWA'
: Ficw : NYCH 400 ML :
vitamin BOMB . Y ' To weganska i biodegradowal- :

na formuta z wysoce skuteczng
keratyng i naturalnym ekstrak- :
tem z jagdd Acai intensywnie :
pielegnuje skore glowy i wiosy, :
gteboko je odzywiajac i prze- :

dtuzajac blask koloru. ©




HERO INGREDIENTS

Kazdy bohater ma swojg supermoc — w swiecie
kosmetykow to skiadniki VIANEK HERO s3g
prawdziwymi mistrzami w swoich specjalizacjach.
Starannie wybrane, w optymalnych stezeniach

i najczystszych formach, dziatajg jak elitarna
druzyna ekspertow, gdzie kazdy ma konkretng
misje do wykonania w procesie pielegnacji Twojej
skory, a co najlepsze — mozesz je ze soba tgczy¢!

Zeskanuj kod QR
i dowiedz sig wigcej!
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Meska strefa
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© AA MEN SENSITIVE DAX MEN ZEL DO © © DUETUS ODZYWCZE
- : CAREPIANKADO GO- MYCIA 3W1 TWARZ - : MASLO DO BRODY MAN
- . LENIA LAGODZACO- , CIALO - WLOSY : OF RICHNESS
: -OCHRONNA Nie szczypie w oczy, o uni- : taczy meska determinacje z ele-
: Z kompleksem AIRS+ (anti- kalnym, —swiezym  zapachu. ! gancja, oferujgc doskonatg pie-
: -rritation plus) zapewnia bez- ZAPEWNIA: regeneracie mi- legnacje zarostu. Zawiera m.in
i pieczne golenie. Sprawia, ze ~ Krouszkodzen, takich jak: : odzywezy olej jojoba, masta (awo-
i skéra jest nawilzona, miekka podraznienia i zaczerwie- : kado i shea) oraz woski (pszczeli,
: : i gtadka w dotyku. Zapewnia nienia, powstatych podczas  : ryzowy i sfonecznikowy). Jego bo-
ﬂ i 5kierunkowa ochrong skory codmennego funkcjonowania l I l gata formuta intensywnie nawilza,
: podczas golenia - pomaga POPRZEZ: [RUEENE o o zmiekcza i regeneruje brode.
\ : przeciwdziataé:  podraznie-  naturainego pH skéry oraz : .,.,p‘
MeN ' niom, przesuszeniu, zacie- odczucie tagodzenia i kojenia ;
* ciom, napieciu, pieczeniu. Za- DZIEKI: odpowiednio dobra- : 4 1 ¢
: wiera kompozycig zapachowa ~ YM Skiadnikom ~oczyszcza R MYLIA i

Fer mum

i silnie odéwieza, mocno :

k= < i 0 orzezwiajacej nucie. . e ! ’ - .
M : sie pieni dajac obfitg piane. :LEIJHJHAIH-

DANKA DO GOLEA ! GILLETTE SERIES
i : WODA PO GO-

: LENIU DLA MEZ-

: CZYZN 100 ML

iy @ Ozywia zmysly. Natdz

: wode na skére tuz po go-

/ * leniu, aby cieszyé sie Swie- JFENZI AURA HOMME ENERGY °

'y : zym zapachem Citrus Fizz W tej kompozyciji perfum dla mezczyzn dominuje poczatkowe :

[ f : - to orzezwiajgcy poczatek orzezwienie, dzigki zestawieniu cytronu z egzotycznym kwia-

/

MASLO
DO BRODY

i I._,..-:r-"

=1

: dnia. Dzieki formule na ba- tem imbiru, tworzac iskrzacg i petng zycia nute gtowy. W ser- :
¢ zie alkoholu produkt pozo- cu zapachu wybija sie subtelny, ale wyrazisty irys, ktéry wnosi :
. stawia na skérze przyjem- nute powagi i elegancji. Baza z zielonych akcentéw i cieptego  :
1 ne uczucie orzezwienia. cedru osadza zapach na mocnym fundamencie, gwarantujgc  :
. Pokaz sSwiatu najlepsza jego dtugotrwatose.

o wersije siebie! z
: OLD SPICE PURE PRO- =y
: TECTION DEZODO- . ;r
: RANT W SZTYFCIE ductus = : , L
: To zapewniajacy uczucie Su- N : ALK HOMME w
chosci  dezodorant na bazie OLEJEK : ENEROY
: mineratéw. Daje 48 godzin DO BRODY ! 1 : d
: ochrony przed nieprzyjemnym T : :
¢ zapachem, ktorej potrzebujesz, H N
: oraz zapach, na ktéry zastugu- |

. jesz! Najlepszy dezodorant dla
. mezczyzn, ktorym zalezy na
produkcie bez zawartosci alu-

L. . : = : 1| |
¢ minium i faktycznej diugotrwa- | dhicius u

. tej ochronie przed nieprzyjem- DUETUS ODZYWCZY OLEJEK DO BRO-

© mym z2pachen > AHESH DY MAN OF RICHNESS
B : taczy meska inteligencije z niezaleznoscig, oferujac
. 0 : kompleksowa pielegnacije brody. Jego formuta, bogata

} w zimnottoczone oleje (z kietkdw pszenicy, arganowy,
. awokado), doskonale odzywia zarost, nadajac mu migk-
O kos¢, blask i zdrowy wyglad.

° MEXX SUMMER DAYDREAM FOR HIM

: To orzezwiajacy, aromatyczno-owocowy zapach, ktory

: przywotuje beztroskie chwile lata - kiedy promienie stor-

: ca delikatnie muskaja skore i zachecajg do rozkoszo-

: wania sie chwila... Odkryj te edycje limitowana i poczui

' magie letniego raju z bezchmurnym btekitnym niebem
i woda iskrzaca sie w stoncu.

: JFENZI

: AURA HOMME

: Ten meski zapach otwiera
- : sie zdecydowana mieszan-

— = - == : : ka lawendy, szatwii i berga-
1 SUI"‘IH HEENEI - : : motki. W sercu kompozycji

DAY L “[ ] Nl ¢ wyczuwalna jest dominujaca

LI CWTIRLES AURA HOMME = ! skora, ktéra uzupetniajg zie-

¢ miste nuty wetywerii i tajem-
* nicza paczula, nadajgce per-
¢ fumom  charakterystyczny,
. meski akcent. Baza zapachu
. to potaczenie irysa z delikat-
1 nym kakao, ktére wspotgra
| : z cieptem bursztynu i egzo-

M" fl : tycznym kardamonem, za-
" i | ! pewniajac trwate i wyraziste
wn _‘ O zakonczenie.
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ZIAJA YEGO ZEL POD 0 DERMIKA 100% FOR O
PRYSZNIC | SZAM- : MEN SILNIE NAWIL-
PON DO WLOSQW : ZAJACY KREM RE-

KOD ZAPACHU: GOR- : WITALIZUJACY 30+

SKI PIEPRZ : Nawilza oraz regeneruje

Produkt weganski, 92% sktad- :
nikéw pochodzenia natural- :
nego Odéwiezajacy i oczysz- :
pod prysznic :
z szamponem o zelowej kon- :

czajacy  zel

systenciji i przyjaznej formule.

i wzmacnia witalnos$¢ skory.
Redukuje drobne zmarszcz-
ki, ujedrnia i niweluje oznaki
zmeczenia. Formuta z eks-
traktem z guarany (pobu-
dzajagcym krazenie krwi),

L
DERM I K2

v

wyciggiem z alg (nawilzaja-
cym i odzywiajgcym cere),
ekstraktem z krokusa (bo-
gatym w antyoksydacyjne
polifenole), witaming C oraz
olejem z awokado i z nasion

makadamia.

OU for

YEGO. ek

ELAE MAWTLY

KEEW B8 FWRRIT
RawilERjgen - Bk |

BIELENDA OFM BARBER EDITION

NAWILZAJACO-ENERGETYZUJA- DAX MEN BAL-

. CY KREM DO TWARZY : SAM PO GOLE-
' Przeznaczony jest do pielegnacii twarzy z zaro- : NIU ULTRALEK-
: stemi bez. Stosowany po goleniu utrzymuije pra- Kl LAGODZACY
g widtowy poziom nawilzenia, tagodzi i regeneruje : Zapewnia regenera-
podrazniony naskorek oraz likwiduje uczucie A : cie mikrouszkodzen
6 suchosci i Sciagniecia. M!“f:l i podraznien  skory
GILLETTE CLASSIC ZELDO @ [ »  Iwarzy, _powstalyoh
GOLENIA O ZAPACHU ORIGINAL : # i S o oo

To klasyka nie bez powodu — potgczenie tatwosci  : 1 pop 9

. i kojenie skory, dzigki
. odpowiednio dobra-

I : ] ~— E‘ : nym sktadnikom.

uzycia i ochrony, jakich potrzebujesz. Formuta
Comfort Glide Gillette pomaga zmniejszy¢ podraz-
nienia, skaleczenia, zaciecia, pieczenie i szczypa-
nie skory po goleniu dzigki doktadnemu i szybkie-
mu poslizgowi maszynki do golenia, co oznacza

¢ ULTRALEKKI | DE-
mniej szarpania i ciggniecia. o :

LIKATNY tAGODZ|,
: PRZYNOSI ULGE NA-
: WILZA, SZYBKO SIE

BALSAM PO GOLEN

GLAM TOUCH

© DUETUS ZEL ;Eﬁé;@&u & WCHLANIA.
WL .

: POD PRYSZNIC S P

: 3W1 TWARZ/ ANEEN KOBVHOW, L’BIOTICA BIOVAX

© CIALO/WLOSY — ! GLAMOUR GLAM

: ENERGETYZU- ez ey 5 : TOUCH WYGLA-

| JACY 1._ I v, = iDZAJACYSZTYFT

© Jego formuta, wzbo- o ;;u w28 UJARZMIAJACY

: gacona o aktywne GLAM TOUCH J_-r-‘ﬁ X : Bgzbarwny sztyft (.1'0 yv{o—

¢ skfadniki - tauryne et T ) 1 sOw o konsystencji piele-

. i kofeine, skutecznie bl o :‘ = : gnujacego wosku ujarzmia,

duetus

for men

. pelne energii. Zmy- ¢ Zachowuje ich elastycz-
ZEL . stowy zapach, pefen E nos¢, pozwalajac na dowol-
POD PRYSZNIC : pewnosci siebie, otula : na stylizacje catych pasm
- . Cig, budujac poczu- O lub babyhair.
I~ ) . cie sity i gotowosci do ]
-hmrut:uunrunlﬂ g stawignia 920*3 Wy- NIVEA MEN DEZODO- :
[ 2waniomdnia. RANT BLACK&WHITE :
T Fpr—— ORIGINAL ‘IS5F(')RI\£¢
BIELENDA OFM : Produkt  zapewnia  pewng :
BARBER EDITION : ochrone przed potem i nieprzy-
NAWILZAJACO-ENER- : jemnym zapachem. Formuta :
GETYZUJACY  ZEL- : nie zawiera alkoholu etylowe- :

¢ oczyszcza twarz, ciato

i wtosy, pozostawiajac

skore gtadka, a wiosy

-BOOSTER DO PIELE-

GNACJI TWARZY
Przeznaczony jest do piele- :
gnacji kazdego rodzaju cery. :
Wielozadaniowa formuta utrzy- :
muje optymalny poziom nawil- :
zenia i przywraca wypoczety :

wyglad.

o

: wygtadza i utrwala nawet
: najbardziej niesforne oraz
: krecone i falowane wiosy.

go, a jej tolerancja dla skory :
zostata potwierdzona dermato- :
logicznie. NIVEA Black & White :
- ochrona 5w1 przed nieprzy- :
jemnym zapachem, potem, po- :
draznieniami, zéttymi plamami ¢
na biatych ubraniach i biatymi :

Sladami na czarnych. g
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